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המרכז הרפואי 

ע"ש אידית וולפסון

  מהי בדיקת E.E.G - מידע למטופל
מהי בדיקת אלקטרו אנצפלו גרם?  
בדיקת E.E.G  מודדת את פעילותו החשמלית של המוח. מה שמכונה "גלי מוח".                                  
גלי מוח נמדדים בעזרת אלקטרודות שגודלן כגודל כפתורים קטנים, והן מוצמדות אל הקרקפת.

איך צריך להתכונן לבדיקה?

· יש לחפוף את הראש ערב לפני הבדיקה.
· צריך להימנע משימוש בג'ל לשיער, ספריי או שמנים למנהם.
· כאשר השיער ארוך, אין לקלוע צמות או לאוספו, אלא לשמור על מראהו הטבעי – כך נשמרת מוליכות תקינה לבדיקה.
· יש לדעת שלעיתים בדיקה מבוצעת גם בעירות וגם בשינה, על מנת להפיק ממנה את מרב המידע.
· יש ליטול את הטיפול התרופתי הקבוע כרגיל לפני הבדיקה.
· מותר לאכול לפני הבדיקה. הבדיקה אינה מתבצעת בצום. 
מי מבצע את הבדיקה?
הבדיקה נעשית על ידי טכנאי/ת נוירופיזיולוג/ית מוסמכ/ת ומורשה.
כיצד נעשית הבדיקה, מהם הפרטים הטכניים?

המטופל מתבקש לשכב על המיטה. כאן יסביר הטכנאי מהו מהל הבדיקה ויסמן בעט סימנים קטנים על הקרקפת. סימנים אלו ישמשו בהמשך סימון להנחת האלקטרודות. הטכנאי ישפשף כל סימן כזה בתחליב המכיל חומר גרגירי המאפשר לאלקטרודות לפעול היטב. מרכיבים את האלקטרודות אל מכונת ה EEG   ותהליך הרישום מתחיל.

המטופל מתבקש לשכב במהלך כל הבדיקה מבלי לזוז לעיתים הוא מתבקש לנשום במהירות(נשימת יתר), או להסתכל על הבזקים של אור.

הבדיקה עשויה להארך כשעה. במקרים מסוימים הבדיקה ממושכת יותר ונמשכת כ 8  שעות עד 24 שעות  ומתבצעת עם הקלטה וצילום בוידאו. 
התהליך כולו אינו כואב. הוא דומה לבדיקת א.ק.ג למי שעבר בדיקה זו בעבר.    

