
  מחלקת עיניים

  דף מידע למטופלים העוברים ניתוחי ירוד

 שבועות במהלך תקופה זו ניתן לשוב בהדרגה לאורח החיים 6משך ההחלמה מניתוח ירוד הוא עד 

  .הרגיל

  :הנחיות לאחר ניתוח 

 .אפשר לאכול כרגיל אחרי ניתוח •

 .אין להוריד תחבושת עד לביקורת על ידי רופא •

 .בעין המנותחתאין לגעת  •

 . בינוניים אפשר לקחת תרופות משככי כאבים- ידה ויש כאבים קליםבמ •
  

  :הנחיות לתקופה מיידית לאחר הניתוח

 .יש לישון עם מגן הפלסטיק במהלך החודש הראשון לאחר הניתוח •

 .יש להרכיב משקפי שמש בעת היציאה מהבית •

 . לעין המנותחת בהתאם להנחיות שקיבלת הטיפות יש להקפיד על טפטוף •

 .וועץ ברופא העיניים המטפל בנוגע ליכולת הנהיגה לאחר הניתוחיש להי •
  

  :הוראות להמשך תהליך ההחלמה

  :מותר

 .לראות טלביזיה •

 .לקרוא •

 .לאכול כרגיל •

 . ימים לאחר הניתוח3-4לחפוף את הראש  •

 .לקיים יחסי מין •
  

  :אסור

 .לסחוב משאות וכדומה: לעסוק בעבודות הדורשות במאמץ פיזי קשה כגון •

 .בים ובבריכהרחצה  •

 .אסור לשפשף את העין במהלך ההחלמה •
  

הפרעה בראיה או בתחושה לא שגרתית בתקופת ההחלמה יש לפנות באופן מיידי , בכל כאב חריג

  .לבדיקת רופא עיניים

  :במידה ומתעוררות שאלות נוספות נשמח לענות בטלפונים הרשומים מטה

  03-5028707: מחלקת עיניים

  03-5088469: מרפאת עיניים

  

  .  צוות המחלקה:באיחולי החלמה מהירה


