	                         משרד הבריאות
	Ministry of Health

	
	[image: image1.png]



	

	המרכז הרפואי 
	
	The E. Wolfson

	ע''ש א. וולפסון
	
	Medical Center

	[image: image1.png]המחלקה לדימות
	
	Department of Diagnostic Imaging

	
	
	



INSTRUCTIONS FOR PATIENTS UNDERGOING 
BREAST BIOPSY 
1. You must keep the biopsy area dry for the first 24 hours.

2. When at home, you can place ice compresses on the area of the bipsy, but it is important not to put them directly on the skin inorder to prevent a burn.

3. The sticky strips on your breast (Steri-strips), will fall off alone, usually after a day or two, if they don't, you can take them off yourself after 5-7 days.

4. 24 hours after the biopsy you may remove the outer bandage and shower.

5. If you are in pain, you can take Acamol or Optalgin to ease the pain, DO NOT TAKE ASPIRIN OR ANY MEDICATIONS IN THE CATEGORY OF NSAIDS, INCLUDING IBUPROFEN.

6. You may feel some slight discomfort, or light bleeding in the area of the breast which is normal; this should disappear in a day or two.

7. You can return to your normal routine immediately, however do not do anything overly physical such as lifting heavy objects or strenuous exercise for one week. Nor should you go swimming for the first week.

8. You will receive the answer through the hospital breast clinic, please make sure to make an appointment for 10 days from today.
YOU SHOULD GET IN TOUCH WITH YOUR DOCTOR IF THE FOLLOWING OCCURS:

1. Biopsy area is swollen or there is a lot of bleeding  from the area of the biopsy.

2. There is any pus coming out of the wound from the biopsy.

If you have any questions, please feel free to call us at : 03-502-8181
E.Wolfson Medical Center, Radiology Department, Breast Unit
הנחיות לאחר ביופסית שד

1. בבית – אין לרחוץ את אזור הביופסיה ביום הפרוצדורה. ניתן להניח קומפרסים של קרח באזור הביופסיה (חשוב שהקרח יהיה עטוף ולא יבוא במגע ישיר עם העור – על מנת למנוע כוויות קור), מומלץ לשון בלילה הראשון עם חזייה.
2. את התחבושת החיצונית ניתן להוריד יום למחרת ולרחוץ את אזור הביופסיה. מומלץ ללכת עם חזייה תומכת למשך 3 ימים.
3. את התחבושת הפנימית (Setri-Strip) ניתן להסיר כעבור 5-7 ימים, באם לא נפלה מעצמה.
4. במקרה של אי נוחות – ניתן לקחת אקמול או אופטלגין להקלת הכאב. אסור לקחת אספירין או תרופות מסוג NSAIDS (נקסין ודומיו).
5. כל עוד חתך דרכו נלקחה הדגימה פתוח לא מומלץ להיכנס לבריכה, ים או מקווה מים.
6. יתכן ותרגישי אי נוחות קלה בשד ותראי סימני דימום (המטומה) – תופעה זו תקינה וחולפת תוך מספר ימים.
7. את יכולה לחזור לפעילות רגילה, אך הימנעי מפעילות מאומצת כמו נשיאת משקולות כבדים למשך שבוע.
8. אם הפסקת תרופות נוגדות קרישה לצורך הביופסיה, יש לחזור לקחתן למחרת הבדיקה.
9. לקבלת תשובה – נא לפנות למרפאת שד, בביהח כאן לקביעת תור לקבלת תשובה בעוד 10 ימים.
עלייך להתקשר לרופא מטפל אם:

1. קיימת נפיחות מוגברת או דימום רב באזור הביופסיה.

2. במקרה של אודם מקומי, חום מקומי או הפרשה מוגלתית מאזור הביופסיה.

בכל שאלה נשמח לעזור ולענות – צוות מרפאת השד: טלפון: 03-502-8181
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