
מנהל, ר חוליו ויינשטיין"ד, שלום לאורח הראשון שלי: רפי קרסו 

ולשעבר נשיא האגודה, ח וולפסון"היחידה  לסוכרת בביה

.שלום לך. הישראלית לסוכרת

.שלום: ר חוליו ויינשטיין "ד

..איך לא נתחיל את השאלה מהי סוכרת: רפי קרסו 

אז התשובה היא לא פשוטה כי, אוקיי: ר חוליו ויינשטיין "ד

השאלה צריכה להיות למעשה מהן מחלות... סוכרת היא לא

סוכרת היא לא מחלה אחת אלא זה בעצם מגוון של. הסוכרת

אנחנו כפי. מצבים שבהם רמת הסוכר בדם היא גבוהה מהנורמה

כך גם, שהטמפרטורה של הגוף צריכה להיות בטווחים שבין לבין

.70-  לא מתחת ל140רמת הסוכר בדם צריכה להיות לא מעל 

כ הם מעל אפילו"רמות הסוכר בד, ובאנשים שיש להם סוכרת

מגוונות, כאשר הסיבות יכולות להיות רבות,  ללא טיפול200
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.ולכן יש סוגים רבים של סוכרת. ומכיוונים שונים ורבים

.אז בוא נדבר איזה סוגים  ישנם: רפי קרסו 

הסוגים השכיחים והאפידמיה של מחלת: ר חוליו ויינשטיין "ד

זאת, זאת שתופסת למעשה כל משפחה בישראל היום, הסוכרת

.מה שעבר קראנו סוכרת של מבוגרים, 2מחלת סוכרת מסוג 

.סוכרת של הגיל המבוגר: רפי קרסו 

.נכון: ר חוליו ויינשטיין "ד

.מה קורה היום. אתה אומר שכך קראנו לה בעבר: רפי קרסו 

היום לצערנו גם ילדים לוקים בסוכרת של: ר חוליו ויינשטיין "ד

 הולכות יד2השמנה וסוכרת מסוג . המבוגר כאשר הם משמינים

.הסוכרת גורמת להשמנה, ההשמנה גורמת לסוכרת, ביד ביחד

בכל מקרה בנפרד, אנחנו לא יודעים מי הביצה ומי התרנגולת

אבל ללא ספק זאת המחלה שתופסת. לפעמים אנחנו כן יודעים

 מיליון אנשים עם400- אנחנו מדברים היום על כ, את האנושות

.סוכרת בעולם

...כי רק שם , בעולם המערבי אני מניח: רפי קרסו 

אנחנו מדברים על כך שבשראל. בעולם כולו: ר חוליו ויינשטיין "ד

ועוד כחצי, הקטנה שלנו יש כחצי מיליון אנשים שיש להם סוכרת

אבל  הם לא יודעים שיש להם, מיליון שגם יש להם סוכרת

אבל הם לא יודעים, סוכרת סמויה או גלויה במצב זה או אחר
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חצי מיליון אנשים, מה שאתה אומר ואני רוצה לחדד: רפי קרסו 

חיים בישראל עם סוכרת או מצב פרה סוכרתי ולא מודעים לכך

אנחנו, ועוד חצי מיליון הם חולים בסוכרת. שהם בכלל חולים

.נכון, 2מדברים על סוג 

.כן, 2סוג : ר חוליו ויינשטיין "ד

,1מה היא הסוכרת מסוג , אז לפני שנמשיך הלאה: רפי קרסו 

.מהי הסוג השני של הסוכרת

הסוג השני הוא סוכרת שפוגעת בעיקר: ר חוליו ויינשטיין "ד

אבל גם באנשים מבוגרים לפעמים. בילדים, באנשים צעירים

א הגוף"ז. שמנגנון הפעולה של המחלה הוא על רקע אוטואימוני

זה חלקיקים שבאים ותוקפים את, מתבלבל והוא מייצר נוגדנים

.התאים בלבלב שמייצרים את האינסולין עד שהורסים אותם כליל

 לא מסוגל לייצר את1ולכן אותו אדם שלקה בסוגרת מסוג 

על, ההורמון אינסולין שהוא האחראי על ויסות רמות הסוכר

.מניעה של עלייה ברמת הסוכר בדם

הוא למעשה דוחף או מכניס, ממש האינסולין עושה: רפי קרסו 

.נכון, את הסדור לתאים

.נכון: ר חוליו ויינשטיין "ד

עכשיו כשהוא לא מכניס אותם לתאים הם לא: רפי קרסו 

.אז זה עולים בדם, נכנסים לתאים כשהתאים צריכים אותם
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למה זה לא, מה בעצם הסכנה של סוכר גבוה בדם: רפי קרסו 

.600, 500, 400טוב שיהיה סוכר 

אז יש לנו לפי מה שאתה הגדרת כרגע שני: ר חוליו ויינשטיין "ד

הסוכר הגבוה. האחד הסוכר הגבוה בדם, מצבים שהם לא בריאים

בדם כאשר הריכוז מעל הנורמה נמשך לא יום ולא שבוע ולא

הרי בסופו של דבר, חודש ולא חודשיים אלא שנים על גבי שנים

אותם כלי דם שבהם הסוכר המולקולה של הגלוקוז זורמת בריכוז

ולכן מחלת הסוכרת היא מחלה. כלי הדם עצמו נפגע, כזה גבוה

מחלה שפוגעת בכלי דם שחוסמת אותם שמפוצצת, של כלי דם

.שזאת המחלה, אותם שמצרה אותם

כלומר מה שאתה אומר לי בצורה מאוד ציורית: רפי קרסו 

.שבמקום שיזרום דם זורם סירופ שהוא יותר סמיך, לצופים שלנו

.זורם דבש שעומד שלא זז, שיותר סמיך: ר חוליו ויינשטיין "ד

ולכן הזרימה היא. במקום לזרום מים שתהיה זרימה טובה יותר

אבל גם המטבוליזם של הגלוקוז והחומרים שנוצרים, לא טובה

הם פוגעים בדופן של כלי הדם עצמו בצורה זו, בתוך כלי הדם

.או אחרת

כלומר זו מחלה לא רק של התאים אלא גם של כלי: רפי קרסו 

.הדם עצמם

ובנוסף לזה מה שאמרת יש. של כלי הדם: ר חוליו ויינשטיין "ד

.והתאים צריכים את זה, של סוכר בתוך התאים, חוסר של גלוקוז 5501122 מתוך   16עמוד  4



.הם חייבים את זה כמו שאנחנו צריכים את האוויר לנשימה

ובהיעדר רמה מינימלית של גלוקוז בתוך התאים הם לא יכולים

למשל שריר. הם לא יכולים לבצע את התפקוד שלהם, לתפקד

.תפקידו להתכווץ לצורך זה הוא צריך אנרגיה

.צריך סוכר וחמצן: רפי קרסו 

.בדיוק: ר חוליו ויינשטיין "ד

.שמגיע דרך הדם: רפי קרסו 

.נכון: ר חוליו ויינשטיין "ד

 זו מחלה1אתה אמרת לנו שהגורם לסוכרת מסוג : רפי קרסו 

,כלומר יש תקיפה של התאים שמייצרים אינסולין, אוטואימונית

זוהי השמנת, 2ואחד הגורמים חוץ מגנטיקה כמובן לסוכרת מסוג 

...יתר ו

.אורח חיים לא בריא: רפי קרסו 

מה עם התוצאות מה. עכשיו אלה הן סיבות: רפי קרסו 

איך אני יכול לדעת למשל  אם יש לי או אין לי, הסימפטומים

.סוכרת

י בדיקת דם"סוכרת מאבחנים ע. קל מאוד: ר חוליו ויינשטיין "ד

אבל גם את, שזה אמור להיות לפי המחקרים דם ורידי, של סוכר

.תבדוק את זה בדם מהאצבע

.דם נימי מהאצבע, דם קפילרי: רפי קרסו 

ואנחנו. גם תקבל מושג על מה שקורה, כן: ר חוליו ויינשטיין "ד 5501122 מתוך   16עמוד  5



 שעות  זה8יודעים שתקין זה כאשר אחרי שאתה בצום של  

  לא חשוב אם זה200וכל בדיקה שזה מעל , 100- מתחת ל

וכל אדם בצום. מאבחנת סוכרת, בצום או לא בצום אחרי האוכל

אז יש לנו גם קבוצה של. יש לו סוכרת,  בצום126שיש לו מעל 

הם עדיין, 126-  אבל פחות מ100אנשים שבצום יש להם מעל 

אבל הם כבר לא, 126- לא סוכרתיים כי יש להם פחות מ

אלה אנשים שיש להם סוכרת. 100בריאים כי יש להם מעל 

כי אנחנו יכולים למנוע את, אותם היום אנחנו מחפשים, סמויה

.המעבר הזה של סוכרת סמויה לגלויה

אנחנו. י אוחר חיים"ע, איך אנחנו מונעים את זה: רפי קרסו 

.תכף נחזור לזה אבל במילה

אורח חיים בריא משפר לפי מחקרים רבים: ר חוליו ויינשטיין "ד

עשוי להקטין, שנעשו באוכלוסיות שונות בעולם ובמספרים ענקיים

.50%- את המעבר הזה מסוכרת סמויה לגלויה בכ

.אנחנו רואים פה את סימני הסוכרת שאתה דיברת: רפי קרסו 

.מה הם הסימנים שאנחנו רואים פה החשובים

 לצערנו מרבית החולים לא2בסוכרת מסוג : ר חוליו ויינשטיין "ד

הם לא יודעים אפילו שיש לה, מרגישים טוב, לוקים בשום תסמין

.כ מגלים את המחלה במקרה"בד, סוכרת

. סוכר140היתה תשובה , בדיקות דם שגרתיות: רפי קרסו 

ח שלנו הקמנו עמדה"אני אספר לך שבביה: ר חוליו ויינשטיין "ד 5501122 מתוך   16עמוד  6



יושב. גילוי מוקדם, ם"ח שאנחנו קוראים לה עמדת ג"בכניסה לביה

וכל מי, שם מתנדב עם מכשיר גלוקומטר ומכשיר לחץ דם

שמעוניין יכול לעבור ולשבת ולעשות תוך שתי דקות בדיקת לחץ

ואנחנו גילינו באנשים שהצהירו שהם לא יודעים. דם ובדיקת סוכר

15-  מהנבדקים ואנחנו כבר הגענו ל15%- ש, שיש להם סוכרת

או, 200יש להם או סוכרת גויה כלומר מעל , אלף איש בשנתיים

.200-  ופחות מ140כלומר מעל . סוכר לא תקין

כ הם עוברי אורח"ואנחנו מדברים על אנשים שבד: רפי קרסו 

.שהם לא בצום

זה לא משנה לנו אם זה צום או, כן, כן: ר חוליו ויינשטיין "ד

.לא בצום

.140כלומר מעל : רפי קרסו 

 זה140אם זה מעל .  זה סוכרת200אם זה מעל : רפי קרסו 

.לא תקין גם אם עכשיו גם הוא בצום

עכשיו הסימנים האלה שמאוד מאוד אופייניים, אוקיי: רפי קרסו 

.נכון, לסוכרת קיצונית נקרא לה

אלה הם סימנים של סוכר בערכים, נכון: ר חוליו ויינשטיין "ד

ואז מרגישים יובש בפה וצורך לשתות ושותים באמת, מאוד גבוהים

ואנשים אם לא שומרים, וכתוצאה מזה גם משתינים הרבה, המון

מרגישים. על שתיה כמו שצריך עלולים להתייבש כתוצאה מזה

אז אחד, התאים לא מקבלים את הסוכר, ממה שאתה ציינת, רעב 5501122 מתוך   16עמוד  7



,אז מרגישים רעב. תביאו לי אוכל, האיתותים זה תביאו לי סוכר

הסוכר הזה הוא, אבל בגלל שמאבדים חלק גדול מהסוכר בשתן

זאת ירידה במשקל. אז יורדים במשקל, לא נכנס בעצם לגוף

.מאוד לא בריאה כמובן

.וודאי, כן: רפי קרסו 

מכירים את התופעה של, אבל אנחנו יודעים: ר חוליו ויינשטיין "ד

ילדות בגיל הטיפש עשרה שיש להן סוכרת והן יודעות שאם הן

,500, 400, 300לא מזריקות את האינסולין והסוכר שלהן יהיה 

ובגיל הזה חשוב להן יותר להיות רזות מאשר. הם ירדו במשקל

.בריאות

.מאוד מסוכן, זה מאוד מסוכן, כן: רפי קרסו 

אין, אין סוכר, עייפות כמובן, ועייפות: ר חוליו ויינשטיין "ד

.אין מי שייצר את הכוח המניע את הגוף שלנו, אנרגיה

שסוכרת זה למעשה, אתה אמרת לנו ודיברנו על כך: רפי קרסו 

איזה, איזה נזקים לטווח ארוך. מחלה בין השאר של כלי הדם

.נזקים קשים יכולים להיגרם מהמחלה

אבל, למעשה כל כלי הדם עלולים להיפגע: ר חוליו ויינשטיין "ד

אנחנו יודעים שבסוכרת באופן קלאסי יש אברים שהסוכרת אוהבת

אבל אנחנו, לא תמיד אנחנו מבינים מה הסיבה. לפגוע במיוחד

כלי, מחלקים את הפגיעה של כלי הדם לפי גודל של כלי הדם
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מערכת, בעיניים ובעצבים ההיקפיים, מהסוכרת  בעיקר הם בכליות

כתוצאה מזה עלולים להיפגע הכליות ולהגיע. העצבים ההיקפית

.לדיאליזה או לצורך בהשתלת כליה, חלילה לאי ספיקת כליות

.וסוכרת היא המובילה בנושא הזה

.כן: רפי קרסו 

בעיניים אפשר חלילה להתעוור כתוצאה: ר חוליו ויינשטיין "ד

.מסוכרת

,כלומר כל הרשתית נפגעת, מה שנקרא רטינופתיה: רפי קרסו 

.כלי הדם של הרשתית נפגעים

ומערכת העצבים ההיקפית שזה.  נכון: ר חוליו ויינשטיין "ד

,ירידה קשה בתחושה ובתחושות המגינות, בעיקר פגיעה ברגליים

מכל דבר שעלול, מקור, מחום, א היכולת שלנו להישמר מדקירה"ז

.ואנחנו לא חשים בסכנה הזאת, להזיק לנו

שמצד, כלומר יש פה איזשהו פרדוקס במחלה הזאת: רפי קרסו 

אבל מצד שני ישנם כאבים מאוד קשים, אחד יש חוסר תחושה

.מה שאנחנו קוראים נוירופתיה היקפית. בגלל הדלקת של העצבים

הנוירופתיה הזאת כמו שאתה אומר זה. נכון: ר חוליו ויינשטיין "ד

בעצם העצבים השתגעו לגמרי והם מעבירים תחושות שלא צריכים

קר מאוד הבן, חם מאוד ובן אדם מרגיש קור או להפך, להעביר

ויש התכווצויות בשרירים ויש, אדם מרגיש ששורפות לו הרגליים

.וכל מיני תחושות שלא היו אמורות להיות, כאבים ונמלים 5501122 מתוך   16עמוד  9



למשל אם אני דורך על, ולפעמים כאשר כן צריכה להיות תחושה

ואתה לא מרגיש שום דבר כי אין שום, גחל שאני עלול להישרף

.העברה

.בחלקה, נכון, זו מחלה תורשתית: רפי קרסו 

זאת מחלה שניזונה מהנטייה הגנטית מצד: ר חוליו ויינשטיין "ד

השילוב של. ומכמו שאתה ציינת אורח חיים לא בריא, אחד

כ רק נטייה גנטית לא"בד. כ הוא השילוב שגורם"שניהם בד

כ עשוי למנוע"אורח חיים בריא בד, גורמת להתפרצות המחלה

....גם

.או לדחות: רפי קרסו 

גם כאשר יש נטייה, או לדחות בוודאי: ר חוליו ויינשטיין "ד

.גנטית בעלת משקל משמעותי

האוכלוסיה התימנית. יש לנו דוגמאות, אנחנו ראינו: רפי קרסו 

אנשים בראים וחזקים, עם קום המדינה.... שהגיעה לארץ לפני

 שנה של60,  שנה50ואחרי , ורזים וחסונים כולם היו בריאים 

של אליות, של קמח מעובד, של חמאה במלאווח,  אוכל אירופאי

.פיתחו שומנים  בדם, פיתחו לחץ דם, פיתחו סוכרת, של כבשים

.כלומר בגלל התזונה

זה. זה בגלל אורח החיים כמו שאתה אומר: ר חוליו ויינשטיין "ד

, שנה30שכשהם הגיעו לישראל לפני , קרה גם בעדה האתיופית

והיום זה,  שנה אחוז הסוכרת היה אפס נקודה משהו אחוז25 מתוך   16עמוד  550112210



. אחוז20- יותר מ

...כלומר הגנטיקה שלהם: רפי קרסו 

מסתבר שכשאתה לקוח אנשים ואתה מעביר: ר חוליו ויינשטיין "ד

אתה, קוקה קולוניזיישן, אותם  מה שנקרא מערביזציה מהירה

מעביר אותם מאזור איפה שהם חיו בתנאים כביכול פרימיטיביים

.אבל שהם היו כולם רזים, יותר

.שעם תזונה אחרת: רפי קרסו 

כי למעשה. ואתה מעביר אותם בבת אחת: ר חוליו ויינשטיין "ד

אבל התהליך הזה עבר במשך, גם כל אירופה עברה מערביזציה

150לפני .  כמה מאות שנים או כמה לפחות עשרות שנים רבות

.שנה גם באירופה מתו מרעב עדיין אנשים

.כן: רפי קרסו 

כלומר, ושם השכיחות של הסוכרת: ר חוליו ויינשטיין "ד

.המערביזציה באה באיטיות

היא התפתחה לאט לאט ולא, היא באה לאט לאט: רפי קרסו 

.היה משבר או שוק של תזונה או דבר כזה

לא ניתן איזשהו זמן מינימלי לגנום של: ר חוליו ויינשטיין "ד

.אותם אנשים להסתגל ולהתרגל למציאות חדשה

.אפשר להירפא מסוכרת: רפי קרסו 

שאנחנו, יש היום ניתוחים בריאטרים: ר חוליו ויינשטיין "ד
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.שיש להם סוכרת והם שמנים

רק נגיד שניתוחים בריאטרים הם ניתחים לקיצור: רפי קרסו 

כ שנעשה לאנשים עם"קיבה או ניתוחים של מעקף בקיבה בד

.עודף משקל כדי לרדת במשקל

.עם השמנת יתר, לא עם עודף משקל: ר חוליו ויינשטיין "ד

.השמנת יתר פתולוגית: רפי קרסו 

.איי.אם. בי25מעל . כן: ר חוליו ויינשטיין "ד

 אם אין40 ואם יש מחלות רקע ומעל 35מעל : רפי קרסו 

.מחלות רקע

י משרד"אנחנו היום בישראל נעשה ע. כן: ר חוליו ויינשטיין "ד

הבריאות וקופת חולים  כללית מחקר שבו אנשים שיש להם

 אבל יש להם סוכרת קשה35-  ל30בין , איי יותר נמוך.אם.בי

כי מסתבר שיש יכולת לניתוח הזה. עוברים ניתוח כזה, לטיפול

יש מתחיל להיות איזשהי הבנה, מסיבות שעדיין לא לגמרי ברורות

.לגבי הורמונים כאלה ואחרים

.גרלין וכאלה: רפי קרסו 

שבבת אחת אתה, 1י אל פי 'ג. נכון, נכון: ר חוליו ויינשטיין "ד

והסוכרת בבת אחת נעלמת מתרפאת, משנה את הריכוז שלהם

כמה, יש עדיין וויכוח בספרות מה זה ריפוי סוכרת. לאורך שנים

בכל אופן בינתיים. שנים בן אדם ללא טיפול נחשב לסוכרת

שהכירורגים דווקא, מתחילה להיות איזשהי תקווה לאנשים שמנים מתוך   16עמוד  550112212



יכולים לעשות את מה שאנחנו הפנימאים, עם האזמל שלהם

. שנה לא הצלחנו לרפא אנשים מסוכרת30במשך 

.נכון, יש לנו פה גרף: רפי קרסו 

הוא גרף של משרד, הגרף הזה מאוד מעניין: ר חוליו ויינשטיין "ד

,הבריאות שבא ומראה שאנשים עם סוכרת שמטופלים באינסולין

א האיזון"ז, סי שלהם-1-ועדיין למרות הטיפול באינסולין הם האיי

.של הסוכרת לא במיטבה

סי זה המוגלובין מסוכרר-איי-1רק נגיד שהמוגלובין : רפי קרסו 

,נכון, או מיצוי או ממוצע של רמת הסוכר בחודשיים שלושה

.שלושה חודשים

אני מניח, בשלושה חודשים האחרונים: ר חוליו ויינשטיין "ד

יודעים,  שמרבית האנשים שיש להם סוכרת  וצופים בנו עכשיו

זאת הזדמנות להגיד להם. הם חייבים לדעת, ואם לא חבל מאוד

,שהם חייבים לדעת מה הבדיקה הזאת מה הערך שלהם האחרון

ולבצע אותה מדי כמה חודשים כי זה לא משהו סטטי שזה לכל

.החיים

אני, בדיקת סוכר שאני לוקח כרגע לחולה מהווריד: רפי קרסו 

.לוקח את בדיקת הסוכר של אותו רגע

.נכון: ר חוליו ויינשטיין "ד

.סי הוא בודק לי את הממוצע.איי-1ההמוגלובין : רפי קרסו 
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לראות אם באמת האדם השתולל במשך תקופה: רפי קרסו 

ואם, סי שלו יהיה גבוה.איי-1ארוכה אני  אראה שההמוגלובין 

אין לזה, הוא סך הכל היה מאוזן והיום במקרה הוא יותר גבוה

.שום משמעות

.נכון, אין לזה שום משמעות: ר חוליו ויינשטיין "ד

כלומר מה שהמשמעות האמיתית היא להמוגלובין: רפי קרסו 

.סי.איי-1

...זה בעצם הבדיקה: ר חוליו ויינשטיין "ד

.הגולד סטנדרט. כן, האמיתית: רפי קרסו 

הבדיקה שבאמצעותה אנחנו יודעים אם: ר חוליו ויינשטיין "ד

למרות שלפעמים יכולות להיות בעיות. החולה מאוזן או לא

.כ זה הבדיקה"בד. אבל זה נדיר, כל מיני, נוירופתיות, בהמוגלובין

רק שנייה, מה אנחנו רואים... הרבה מאוד אנשים: רפי קרסו 

.כן. אחת

עדיין אני, בשקף הזה אנחנו רואים שאנשים: ר חוליו ויינשטיין "ד

שמראה שאנשים שמקבלים אינסולין למרות, אתייחס לשקף הקודם

שמקבלים אינסולין שזה התרופה הכי פוטנטית שצריכה להוריד את

.הסוכר הכי הרבה מכל התרופות שקיימות בעולם על פני העולם

האם הם, וזה שאלה, ולמרות זאת חלק גדול מהם לא מאוזן

אולי כתוב לנו שהם, אולי הם לא יודעים להזריק, מזריקים נכון
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צריך לאחסן, שאת האינסולין צריך גם לבדוק את התפוגה שלו

אסור לשים אותו על אדן, אסור לשים אותו בפריזר, אותו נכון

ולכן השקף. כי אז הוא מאבד מפוטנטיות שלו, במכונית, החלון

.הזה מסביר חלק ממה שכתוב בשקף הקודם

למה אנשים לא מאוזנים למרות שה מקבלים: רפי קרסו 

.אינסולין

.נכון: ר חוליו ויינשטיין "ד

בוא, עכשיו יש איזה תרופה חדשה שהיא פריצת דרך: רפי קרסו 

.תגיד לנו עליה כמה מילים

יש משפחה שאנחנו קוראים להם: ר חוליו ויינשטיין "ד

חלקם זה תרופות שאנחנו נותנים אותן, אינקרטינים של תרופות

אלה עשו מהפכה ביכולת שלנו לאזן את. בזריקה וחלקם בכדורים

,אנחנו באמצעות הזריקת האלה אחד קוראים לה ביאטה, הסוכרת

בקרוב תצא עוד אחת שנקראת, אחת קוראים לה ויקטוזה

שזה יקל על האנשים כי אף, שזו זריקה פעם בשבוע, באידוריאן 

בכל אופן הטיפולים האלה גורמים. אחד לא אוהב להזריק לעצמו

וגם לירידה בתיאבון וגם במשקל, גם לירידה ברמת הסוכר בדם

וכל זה בניגוד לאינסולין ללא כל סיכון, שזה דבר פנטסטי, הגוף

,א בן אדם יכול להזריק את זה ויכול להיות רגוע"ז. לנפילת סוכר

.שלא תהיה נפילת סוכר, גם הרופא
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.ר חוליו ויינשטיין"רבה לד
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