
לארוחהבאבוקר
/17rYחולי ,m:nu:7בוקרארוחתלבy fin nrprran rrpwyבדםהסוכר

הרפואיבמרכז\\־vvuממחקרעולהכךהיום.כלבמהלךוגםארוחותאחרי

1mn^v1׳הדניאפרופ'ברא/¥ותחן,וולפ

dnלאזןברצוננו

בקרבהסוכראת

ולמנועסוכרתחולי

מספיקלאלב,מחלות

מהלמסופליםלומר

וממהלאכולעליהם

להדגישישלהימנע

הארוחות,חשיבותאת

ארוחתשלובעיקר

הבוקר״

^^ך
במרפאתבאחרונהשנערךחקר

חו־ר״רמנהלאותההסוכרת

-■/.

$TS1$-■/.חו$TS1$

$DN2$-■/.חו$DN2$האםבחןבוולפסון,ויינשטייןליו

הסו־עליותאתמקטיןהארוחותסדרהיפוך

כר

$TS1$הסוכר$TS1$

$DN2$הסוכר$DN2$,לבבייםמסיבוכיםלהימנעותותורםברם

מוחיים.ואירועים

למ־ישכיוםהמצמררים:לנתוניםכלקורם

עלה

$TS1$למעלה$TS1$

$DN2$למעלה$DN2$-להםבעולםסוכרתחולימיליון380מ

ובאירועלבבהתקףללקות02-01פיסיכוי

לא־סוכרתי.רקעללאאנשיםלעומתמוחי,

חרונה,

$TS1$,לאחרונה$TS1$

$DN2$,לאחרונה$DN2$גבוהותעליותביןהרוקקשרנמצא

לסיבוכיםארוחותלאחרבדםהסוכרשל

המטרההיאהסוכררמתהפחתתולכך,אלה,

בסוכרת.בטיפוליםהעיקרית

הסוכרתמיחידתיעקובוביץ׳דניאלהפרופ׳

הארו־סדראתנהפוךשאםחשבהבוולפסון

חות

$TS1$הארוחות$TS1$

$DN2$הארוחות$DN2$,הגדולהתהיההבוקרשארוחתכךביום

קטנה,תהיההערבוארוחתביותרוהמזיגה

ברם.סוכרברמתהעליותאתלהפחיתנוכל

ונשיםגבריםסוכרת,חולינבדקים18בקרב

גדולהבוקרארוחתשאכלו07-03בגילאי

600בינוניתצהרייםארוחתקלוריות(,700

קלוריות(200קטנהערבוארוחתקלוריות(

היוםלאורךהארוחותאחריהסוכרעליית

מהאחרים,%04משמעותיתנמוכההייתה

כלומר,הפוך.בסדרארוחותאותןאתשצרכו

בליבקלוריותהעשירההסעודהזמןשינוי

חשובהירידהאיפשרמרכיביה,אתלשנות

ברם.הסוכרברמות

קרונהאוזדוריס

חוליבקרבהסוכראתלאזןברצוננו״אם

מספיקלאלבביות,מחלותולמנועסוכרת

וממהלאכולעליהםמהלמטופליםלומר

תז־חשיבותאתלהרגישישאלאלהימנע

מון

$TS1$תזמון$TS1$

$DN2$תזמון$DN2$ארו־חשיבותאתובעיקרביום,הארוחות

חת

$TS1$ארוחת$TS1$

$DN2$ארוחת$DN2$,יעקובוביץ׳.פרופ'הסבירההבוקר״

קרונהאוזדוריס

doriskr@gmail.com


