
מותיבאירועלהסתייםשעלולהסחרחורת

עללהעידיכוליםובלבולחולשהסחרחורת,כגוןתסמינים

מוחילשבץמקדיםסימןלהיותגםאךחולף,מוחיאירוע

אינםרביםמהר,וחולפיםקליםשהםכיווןבהמשך.שיגיע

בזמןמאובחניםאינםוכךחשיבותלהםמייחסים

למפליאיר למפליאיר

אחרבאיברחולשהסחרחורת,

לאבלבולאורגלאוירכגון

חשי־הללולתסמיניםייחסוכולם

בות

$TS1$חשיבות$TS1$

$DN2$חשיבות$DN2$.בהםשילקורביםכלשהי

וימשי־יתאוששולנוח,יחליטו

כו

$TS1$וימשיכו$TS1$

$DN2$וימשיכו$DN2$יחש־מעטיםרקיומם.בסדר

בו

$TS1$יחשבו$TS1$

$DN2$יחשבו$DN2$בעקבותהחוליםלביתלפנות

להיותשעלוליםהללו,התסמינים

חולףאיסכמימוחילאירועביטוי

Transient Ischemic Attack

tia.)-התו־שלנוספיםתסמינים

פעה

$TS1$התופעה$TS1$

$DN2$התופעה$DN2$במח־חולשהלהיותעשויים

צית

$TS1$במחצית$TS1$

$DN2$במחצית$DN2$,שרהאובדןראייה,כפלהגוף

ובדי־השפהבהבנתוקשייםראייה

בור.

$TS1$.ובדיבור$TS1$

$DN2$.ובדיבור$DN2$שהגורמיםמוחיבאירועמדובר

שבומוחישבץשללאלהזהיםלו

למוחהרםבאספקתהפרעהנוצרת

אךרםכלישלחסימהבעקבות

וברובקצר,זמןכעבורחולףהוא

רפואינזקלהותירבליהמקרים

חלקעבורזאת,בכלארממש.של

לשבץמקריםסימןזהומהאנשים,

קשה.מוחי

לחסימתהעיקריותהסיבות

השארביןהןמוחיולשבץרםכלי

הגור־)טרשות(שומנייםמצבורים

מים

$TS1$הגורמים$TS1$

$DN2$הגורמים$DN2$דל־הרם,כליחלללהיצרות

קות

$TS1$דלקות$TS1$

$DN2$דלקות$DN2$בקרוםוקרעיםבהם,שנוצרות

המו־הסיכוןגורמישלהם.הפנימי

בילים

$TS1$המובילים$TS1$

$DN2$המובילים$DN2$,ומעלה,70בניבקרבלכר

רמתרם,לחץיתריתר,השמנתהן

קצבוהפרעותעישוןגבוהה,סוכר

בעוצמהלוחץהרםלחץלבביות.

מבפנים,הדםכליעלוקבועהרבה

ומצרדלקתייםלתהליכיםגורם

גמישיםפחותהופכיםהםאותם

גורםגבוהסוכרשבירים;ויותר

כליבתורחולניחומריםלחילוף

מחומצןפחותשהדםכרהרם

שלהפנימייםהחלקיםונפגעים

מש־שבסיגריותהטבקהרם;כלי

נה

$TS1$משנה$TS1$

$DN2$משנה$DN2$כלישלהפנימיהקירמבנהאת

תהליכיםבושנוצריםכרהרם

קרעים.ובעקבותיהםדלקתיים

שלההרכבאתמשנההואכןכמו

מוגברתקרישיותועצמוהרם

בכלילחסימותהסיכוןאתומעלה

לבביתקצבהפרעתובעתהרם;

הפנימימהחלללהשתחררעלולים

שעלוליםקטניםתסחיפיםהלבשל

הרם.כליאתלחסום

בסיכוןנמצאיםצעיריםגם

וש־קבועאוחולףמוחילשבץ

כיחותו

$TS1$ושכיחותו$TS1$

$DN2$ושכיחותו$DN2$בשניםעולהאףבקרבם

02-52בגילילמשל,האחרונות.

בש־000,001ל-וחציאנשיםשני

נה

$TS1$בשנה$TS1$

$DN2$בשנה$DN2$הסיכוןגורמימוחי.בשבץילקו

הפרעותבעיקרהםאלובגילים

שתוארו)כפימולדותלבביותקצב

הנובעתיתר,קרישיותלעיל(;

שבהנרכשות,מסיבותאומתורשה

לח־לגרוםועלוליותרצמיגהרם

סימה;

$TS1$;לחסימה$TS1$

$DN2$;לחסימה$DN2$להיווצרשעלוליםקרעים

הרם,כלישלהפנימיתבמעטפת

כבדיםמשאותהרמתבשלבעיקר

פי־כגוןטיפוליםבשלאומרי

זיותרפיה

$TS1$פיזיותרפיה$TS1$

$DN2$פיזיותרפיה$DN2$אגרסי־בצורהשנעשים

בית

$TS1$אגרסיבית$TS1$

$DN2$אגרסיבית$DN2$;רםכלישבהןמיגרנותושגויה

ההתכווצותואםמתכווצים,הרם

חמצןפחותלהגיעעלולמתמשכת

סמיםשלממושכתוצריכהלמוח;

שפעולתםהריוןלמניעתוגלולות

רומהלהיותעשויההרםכליעל

העישון.לפעולת

ילקהאנשים000,1מכל

חולף,מוחיבאירועחייובמהלר

000,3-000,4מתרחשיםשנהומרי

כאמור,בישראל.כאלומקרים

מאובחניםלאבומהלוקיםרבים

סבוריםשהםכיווןמטופליםולא

בלבד.רגעיתבחולשהמדוברכי

קצובלזמןבהפרעהאכןמדובר

וב־למוח,הדםבזרימת

מרבית

$TS1$ובמרבית$TS1$

$DN2$ובמרבית$DN2$הסימניםהמקרים

רקות.15בתוריחלפו

הנראהשכפימכיווןזאת

חלקיתהיתההרםכליחסימת

נסגר,מהכלי%05)רקבמהותה

לאארמסוימתכמותתעבורואז

אולמוח(,וחמצןרםשלמספקת

שחו־הנוקשההגוששהקדיש

סם

$TS1$שחוסם$TS1$

$DN2$שחוסם$DN2$כתוצאהונוצרהרםכליאת

לעילשפורטוהסיכוןמגורמי

זהקרישבמהירות.השתחרר

לעתיםולכןהרםממרכיביעשוי

עםאותו.להמיטגםיכולהרם

לאלחסימההמקוריתהסיבהזאת

תח־היאבהמשרכיוייתכןחלפה,

פור

$TS1$תחפור$TS1$

$DN2$תחפור$DN2$%51-%01לכן,וקבועה.מלאה

ילקוחולףמוחיבאירועמהלוקים

ומח־יום,90בתוףמוחיבשבץ

צית

$TS1$ומחצית$TS1$

$DN2$ומחצית$DN2$בתורמוחיבשבץילקומהם

אתלאשפזנהוגכיוםשעות.48

חולףמוחיבאירועשלקהמיכל

נבדקיםהמטופליםמעקב.לצורר

עלחוזרלאירועסיכונםומוערך

גיל,כגוןמרדיםסמר

בעיהסוכרת,רם,לחץ

התסמינים.ומשרלבבית

מו־לאירועמודעותכאמור,

חי

$TS1$מוחי$TS1$

$DN2$מוחי$DN2$מו־שבץלמנועעשויהחולף

חי

$TS1$מוחי$TS1$

$DN2$מוחי$DN2$לאיבודרביםבמקריםשיביא

מצבבמוחתפקודיותיכולות

בתפקודיםכמובןלפגועשעלול

שרהתפקודהגפיים,הזזתכגון

ולכן,ועור.הדיבוריכולתהראייה,

משילובסובלארםשבומקרהבכל

יששתוארו,מהתםמיניםכמהשל

רפואי.לטיפולבהקדםלפנותצורר

גור־אתלהפחיתעשוימונעטיפול

מי

$TS1$גורמי$TS1$

$DN2$גורמי$DN2$ולש־הרםבכלילפגיעההסיכון

בץ.

$TS1$.ולשבץ$TS1$

$DN2$.ולשבץ$DN2$,טיפולעישון,הפסקתלדוגמה

וברמתבסוכרתרם,לחץביתר

נטו־תזונהצריכתגבוהה,שומנים

לת

$TS1$נטולת$TS1$

$DN2$נטולת$DN2$הנוטהמוצקשומןרווישומן

וליצורהרםכלילדפנותלהידבק

קבועהגופניתופעילותדלקות

הרם.זרימתלהמרצתהתורמת

המחלקהמנהלהואלמפליאירפרופ׳

וולפסוןהרפואיבמרכזהנוירולוגית


