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האנ־דומטריוזיס?מחלתמהי

לשחלות,לאגן,לרחם,מחוץהרחםריריתרקמתשלבנדידההמאופיינתכרונית״מחלה

הרקמהגםהרחם,לריריתבדומהיותר,מרוחקיםלאיבריםוגםלמעייםהשתן,לשלפוחית

מתבטאהדברהחודשי.המחזורשלופיזיולוגייםהורמונלייםמשינוייםמושפעתהנודרת

הווסת(בזמן)בעיקרוהשתןהעיכולבמערכתשינוייםמין,ביחסיכאביםעזים,וסתבכאבי

ועוד.בשחלותציסטותהאגן,איבריביןהידבקויותאלה,מאיבריםדימוםכןוכמו

יום.ביוםהחולהתפקודעללרעהומשפיעיםכרונייםהופכיםהכאביםהזמןבמשך

הבטןבחללהידבקויותבגללפוריות,לבעיותהמרכזיותהסיבותאחתהיא״אנדומטריחיס

בהשתרשותופגיעהביציותלייצרוביכולתןהשחלותבתפקודפגיעהחצוצרות;וחסימת

ברחם.העובר

קטןשחלקהיאההנחהלחלוטין.מובנותאינןסיבותיהשנים,כברמוכרתשהמחלה״אף

במקבילמהנרתיק.להיפלטבמקוםוהבטן,האגןלחללהחצוצרותדרךזורםהווםתימהדימום

הזמן״.עםשגדלהרקמהויוצריםהבטןבחללמתפזריםרחםתאי

המחלה?שכיחותמה*

שמטופלותמהנשיםאחוזיםכעשרהבאנתמטריוזים,לוקותהפריוןבגילנשיםמעשר״אחת

במחלה״.לוקותהפוריותבמרפאות

מטפלים?איך

להשתמשאפשרהתסמיניםושיפורהמחלהלדיכויאךמוחלט,לריפויהמביאטיפול״אין

מבוססותהורמונליותתרופותהיריון,למניעתגלולותשלרצופהנטילהכאבים,במשכבי

מקלותואשרהרקמההתפשטותאתלעצורהמסייעותהורמוניםמעכבותותרופותפרוגסטרון

התרופות.נטילתהפסקתעםולהחמירלחזורנוטההמחלהזאת,עםהתסמינים.את

נגעילהסרתבהרדמה,פולשניזעירניתוחמוצעמשפיע,אינוהתרופתיכשהטיפול

להרות״.הסיכויאתמשמעותיתמשפרהניתוחבשחלות.בציטטותולטיפולהאנדומטריוזיס

ur\n מהמחלה?הסובלותלנשיםביותרהטוביםהטיפים.4

מגווןוכןובפחמימות,בשומניםדלבסיבים,עשירמעובד,לאטרי,מזוןלצרוך״מומלץ

אתלהקלעשוייםונטורופתיהדיקורכמומשלימיםטיפוליםוויטמיניםופירותירקות

מין.יחסיבקיוםוכאביםבאגןכרונייםכאביםבהקלתמאודיעילהפיזיותרפיהגםהתסמינים.

המחלה״.עםלהתמודדותחשובבסיסהואהראשוניםובשלביהמוקרםבגילהמחלהזיהוי

בתחום?החידושיםמהם

תוצאותבהשגתהמסייעיםבאנדומטריוזיס,רב־תחומייםטיפולמרכז־בארץפועלים״באחרונה

שימושבאמצעותבהובטיפולהמחלה,בהבנתשנצברווהניסיוןהידעבעזרתטובות,טיפול

מתקדמות״.כירורגיותבטכנולוגיות

רומןצפורה
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וולפסוןהרפואיהמרכזכרוני,אגןלכאבהמרפאהמנהלבכיר,גינקולוגקידר,רןד״ר

מריקל״״איהמתקדמתנשיםלרפואתוהמרכז


