
 לדלל את הסיכון: שבץ מוחי
 דוקטורס, הלנה לוסקי: מאת

 9:30, 2012בדצמבר  29, יום שבת

: החשש הגדול ביותר בשימוש במדללי דם הוא מתופעת הלוואי המסוכנת ביותר
לכן צריך לבחור את התרופה המתאימה לכל חולה בהתחשב . דימום תוך מוחי

 בצרכים המיוחדים שלו
   

שבץ מ וחי  ה ופך לש כי ח יות ר עם  הגיל א ך נוטה  להופ יע  בגילאי ם  יות ר צעירים לנוכח ג ורמי"
רופא  ב כיר,  ר  אהרן  לובצק י"כך  אומ ר  ד   –"  ניתן  למ נוע   א ותו   ב חלק  גדול  מהמק רים .  סיכון

מ ס פ ר   ק ב ו צ ות.   ב מ ר כ ז   ה אר צ י   ל המ ו פ יל י ה   ו ב מ כ ו ן   ל קר י ש ת  ה ד ם   ב בי ת   ה חו ל י ם   ש י ב א
,יתר  לחץ   דם,  עיקריות  מ צוי ות  בסיכו ן  לשבץ   מו חי  כמו  אנש ים  הסובלים  מכולס טרול  גבוה

הג ו ר מי ם   כ ו לם   לט ר שת   ע ו ר קים,   וע י שו ן,   ה ש מנ ת  י תר   ה ג ו רמ ת  ל שו מ נ ים   בד ם ,   ס ו כר ת 
הפרעות  ק צב  כ מו  פרפור  פרוזדורים   ו הפרעות   קרישה  הן  סיבות  חשובות.  וסתימת  כלי  דם

 ". נוספות לשבץ מוחי

מה  שגורם  ב סו פו  של  התהליך.  שבץ  מ וח י  נג רם   לאח ר  הלי ך  מתמשך  של  טרשת  עורק ים
לחסימת  כלי   הדם   ה וא  קריש  דם  וכ תוצא ה  מ חוסר  אספקת  דם  לרקמ ת  ה מוח   נגרם  או טם

  .זאת בדומה לתהליך שגורם לאוטם בשריר הלב, מוחי

הטיפול  הת רופתי  במשתייכ ים  לקבוצות  ה סיכ ון  לשבץ  מ וחי   נעשה   ב אמצעות  מגוון  תרופות"
שחוטא  לאמת   מ אח ר  שה פע ולה  שלהן  אינה,  נוגדות  ק רישה   שקיבלו  א ת  השם  מד ללי  דם

אלא  הפחתת  מנגנון  הקרישה  במ טרה  למנו ע  קריש  שיסתום  את  כלי  הדם,  דילול  הדם 
 .מנהל המחלקה ההמטולוגית בוולפסון, ר אשר וינדר"כך מסביר ד -" ויגרום לאוטם

 קבוצות תרופות 3
 

קבוצות  ש ל  תר ופות  אשר  מתע רבות  בפע ילות  מנגנון  הקריש ה  ו הן  ניתנות  ב הת אם   3יש  
קבוצה  ראשונ ה  הן  תרו פות   ש נקר אות   ת רומבוליטי ות.  לשלבים  השונים  ש ל  מנג נו ן  ה קרישה 

והן  ניתנות  למגוון  מצומצם  של  פציינטים  עם  שבץ )  TPAמפרקות  קרישי  דם  כ מו  התר ופה   (

כלי דם

שבץ מוחי:תגיות

שבץ מוחי נגרם לאחר הליך מתמשך של טרשת עורקים 
 )shutterstock: צילום(
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 . אקוטי/ מוחי חריף 

,ד ב י גט רן ,   קו מ ד י ן ,   קל ק ס ן ,   ה פ רי ן( קב ו צ ה  שנ יי ה   ש ל   ת ר ופ ו ת  קר ו י ה   א נט י   ק ו אג ול נ טים   
.וה ן   פ וע לו ת   ע ל   פק ט ורי   הק ר י שה   ו ע ל  מ ני ע ת   הי ו ו צר ו ת  קרי ש ים )   א פי ק ס ב ן ,   רי ו ר ו ק סב ן

תרופות  א לו  י עילות  במ קרים  של  הפ רעו ת  במנגנ ון  הקר ישה  שגורמות  ליצ ירת   קרישים 
בדרך  כלל  הטי פול.  במערכת  העורקי ת  וב מע רכת   הוורי די ת  ובמקרי ם  של  פרפ ור  עליות

 . שניתן בתרופות אלו הוא לטווח ארוך

ק ב ו צ ת   ה מ ט ו פ ל י ם   ה ג ד ו ל ה   ב י ו ת ר   ב נ ו ג ד י   ק ר י ש ה   כ ו ל ל ת   ח ו ל י ם   ה ס ו ב ל י ם   מ פ ר פ ו ר 
ב מ צ ב   ת ח ל ו א ה   ז ה   פ ר ו ז ד ו ר י   ה ל ב   מ פ ר פ ר י ם   ו א י נ ם" ,   ר   ל ו ב צ ק י " ל ד ב ר י   ד .   פ ר ו ז ד ו ר י ם 

שאינה  מסונכ רנ ת  עם  יתר  ח לקי,  התכווצותם  האק ראית   וה בלת י  י עילה .  מתכווצים  כראוי 
אצל  חו לים.  גורמת  לדם   לנו ע  בצורה  מערבולתי ת  ולא   מאור גנת,  מערכת  ה לב  וכלי  הדם

התרופות  ניתנו ת. החשש העיק רי  הוא  להיווצ רות  קריש  דם ב חללי  ה לב ש יסחף  למו ח, אלה
לחולים  הן  למניעה   ר אשונית   והן  למניעה  מש נית  והטיפ ול  נק בע   בהתא ם  לא ומדן  הסי כון 

שמדרג  א ת  מיד ת  הס יכו ן  של  המט ופל  ללקות   ב שבץ  מו חי  CHADS2שנמדד  על  ידי  סולם  
 ".ואחרים, סוכרת, יתר לחץ דם, גיל: בהתאם למשתנים שונים כמו

 
ר   ו י נ ד ר" א ו ל ם   ל ד ב ר י   ד ,   ה ט י פ ו ל   ה ק ל א ס י   ב ח ו ל י ם   א ל ו   הו א   ב ת ר ו פ ה   ה ו ו ת י ק ה  ק ומ ד י ן 

למעשה  נ דרשת .  תרופה  זו  דורשת  תח זוקה  שוטפת  ומ עקב  דקד קנ י  אח רי  המ טופלי ם"
בדיקת  דם  מדי  מס פר  ש בו עות   כדי  לבדוק  את   רמ ת  פע ילות  ה תרופ ה  בדמם  של  ה חו לים

על  מנת   לא   לחרוג  מערך   המ טרה  שנקבע,  ובמידת  הצורך  יש  לבצע   ה תא מות  של  מינונים
ש נב ח נ ו)   א פי ק ס ב ן ,   רי ו ר ו ק סב ן,   ד ב י גט רן ( יש   ת ר ו פו ת  חד ש ות   ב קב וצ ה  ,   ב נ ו סף .   לח ו ל ה

שתיים  מהן  נמ צא ות,  במחקרים  קליניים  מול  הקומ דין  ונמצאו   טוב ות   לפ חות  כמו  הקומד ין 
היתרון  בתרופו ת.  בסל  הבר יאות   וה ן  נית נות   לחלק  מהחולים  שס ובלים  מפרפור   פרוזדורים

החדשות  הוא   בטיחות ן  הגבוהה  והנוח ות   ב נט ילתן  מ אחר  ש הן  לא  מ צרי כות   מע קב   וניטור 
 ". רמת הקרישה

ניטור  רמו ת  ה קרישה  בקומ דין  מסרבל  או תו  בזמן  שה תרופ ות  הח דשות ,  ר  וינ דר"לדברי  ד
ש כ ן   ל ד ב ר י ו,   ר   ל ו ב צ ק י   ר ו א ה   ב נ י ט ו ר   ר מ ו ת   ה ק ר י ש ה   י ת ר ו ן " ד ,   מ נ ג ד .   נ ו ח ו ת   ל ש י מ ו ש 

התרופה  היח ידה  שמ צרי כה   ז את   ה יא  קומדין  והיא  זו  שמ אלצת  את   הר ופאים   לבצע  מעק ב
מה  ג ם  שניטו ר  של  התרו פות  האחרות  אינ ו  זמין  כלל,  שהוא  נ חוץ  ומבורך,  אחרי  החולי ם

 . ועדיין לא נקבעו ערכי טיפול אופטימליים לתרופות אלה

מטרתן  של  תרופות).  אספירין  ופלויקס(הקבוצה  ש לישי ת  של  התרופות  ה יא  נוגדי  ט סיות   
שכן  קריש  הדגם  נו צר  מפ קטורי   ק רישה   וגם   מטסיות,  אלה  הי א  לעכב  את  טסיות   ה דם

 .תרופות המשתייכות לקבוצה זו מונעות את איגור הטסיות לצבר שגורם לקריש. הדם

 תופעות לוואי
 

בכל  הקשור.  חשוב  להבד יל  בי ן  מניעה   ר אשונית  לבין  מנ יעה   מ שנ ית"ר  ו ינדר  מדגיש   כי  "ד
לפיו  לאח ר  אירו ע  מוחי  חייב  להינתן   ט יפו ל  ת רופתי  על  מנתלמניעה  משנ ית  קיי ם  קו נצנזו ס  

 תרופות אשר מתערבות בפעילות מנגנון הקרישה
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הגישה  הא מריקא ית  גורסת  כי  לכל  גב ר.  לגבי  מ ניע ה  שניוני ת  נ יטש   ויכוח.  למנוע  א ירוע   שני
יש  לתת  ט יפול  ראשוני  מונע   בא מצעות   א ספירין  כ י  הסי כון   55ולכל  א ישה  מעל    45מעל  גיל  

באירופה  וביש ראל  הה מלצה  נגזרת  בהת אם  לסיכון  שבו  נ מצא  המט ופל.  לשבץ  הוא  הגיל
 ".ונגזר לא רק מגילו אלא מגורמי סיכון נוספים כגון סוכרת וכולסטרול

 
דימום:  החשש  הג דול  ביותר  בשי מוש  במ דללי   דם  הוא   מתו פעת  ה לוואי   המסוכנת  ביותר 

ל כ ן   צ ר י ך   ל ב ח ו ר   א ת   ה ת ר ו פ ה   ה מ ת א י מ ה   ל כ ל   ח ו ל ה   ב ה ת ח ש ב   ב צ ר כ י ם.   ת ו ך   מ ו ח י 
 .שכן לכל תרופה יתרונות וחסרונות, המיוחדים שלו

 
 .לפורום נוירולוגיה ושבץ מוחי

החשש הגדול ביותר בשימוש במדללי דם הוא מתופעת 
 דימום תוך מוחי: הלוואי המסוכנת ביותר

 לצפייה בכתבה המלאה
 קוד  QR-סרקו את ה
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