
שירזינרון
היכולתאתאיבדהאישונדרךאהבה׳/בי"ישאתמזמזםשלוהמטופלאתאחדיוםשמעלמפליאירפרופ׳

אריקשלשיריובאמצעותלטיפול:הפךהגילויזכרדווקאהואהזההשיראתאךחדשים,זכרונותלייצר

נפלא״זהעזרו,השירים״אםאיינשטיין,אומרמרגש'/״זהחדשמידעלזכורהחולההצליחאיינשטיין,

אדלסוןדניאל אדלסוןדניאל

בער־מקוםאפסעדמלאהצעירהאיששלדודרו

מות

$TS1$בערמות$TS1$

$DN2$בערמות$DN2$מקפידהואצפון*ידבכתבופנקסים.ניירותשל

והחוויותהרגשותהתחושות,אתיוממדילתעד

כל־זיכרוןאולילשמריוכלמקווה,הואכך,שעבר.

שהו

$TS1$כלשהו$TS1$

$DN2$כלשהו$DN2$.המידעאלהצטרפוהאחרונות,בשניממחייו

עלמוקלטיםיומיומימידעפרטיקלטות:גפהכתוב

איינשטיין.אריקשלשיריובמים

שח־הרפסבווירוס36בןהיוםהאיש,לקה16בגיל

דר

$TS1$שחדר$TS1$

$DN2$שחדר$DN2$הפירבלתיבאופןשפגעהלדלקתוהוביללמוחו

תפ־שלובמוחאזור(,Hippocampusבהיפוקמפוס

קיד

$TS1$תפקיד$TS1$

$DN2$תפקיד$DN2$קודםשקרהכלחדשים.זכרונרתביצירתמרכזי

20עתהועדיוםמאותואדהיטב,זוכרהואלפגיעה

הואחדש.זיכרוןכללייצרמסוגלאינוהואאחרישנים

האוטובוסקומספראתלאאךמגוריוכתובתאתזוכר

המאכ־הםטעימיםכמהזוכרהואהים;אלממנושמגיע

לים

$TS1$המאכלים$TS1$

$DN2$המאכלים$DN2$שעה.רבעלפניאכלמהלאאבלאמאשל

למחלקההגיעהואשלוהשיקוםטיפוליבמסגרת

בכלניסוהרופאיםוולפםון.בית־החוליםשלהנוירולוגית

עיבוראתולעודדהפגיעהאתבמעטלשקםאפשריתדרך

מקוםנותרלאהפיךבלתיבנזקומדוברהיותאךזיכרונו,

המחלקה,מנהלבמקרהשמעאחדשיוםאלאלתקווה.רב

אריקשלשירואתמזמזםהצעיראתלמפל,יאירפרופ׳

אדומה.נורהאצלונדלקהמידאהבה״.בי״ישאיינשטיין

כיהיטבידעבעצמו,איינשטייןשלקטןלאחובבלמפל,

אותו״שאלתיבווירוס.נדבקשהצעירלאחררקיצאהשיר

אותןשדווקאהשיבוהואהשירמילותאתזוכרהואאיך

למפל.פרופ׳נזכרהיטב״,לזכורמצליחמהמשוםהוא

לנסותוהחלטתיאוהבהכיהואשיריםאיזהאותו״שאלתי

מידע״.לוולשמרלנסותבכריבהםלהשתמש

עלהאהוביםמשיריוכמהשלמנגינותלקחלמפל

לאט״,״סעהמים״,עלפרנםיסקובסן״יושבהצעיר:

ו״עיתונאיהיין״"יוםבבית״,להיות״אוהב

״במקוםמידע.עליהםוהלבישקטן״

שרעצמיאתמקליטהייתיהשירמילות

כמו:אתמולעשהשהואפעולותבבית

לח־׳הלכתיבבוקר׳,קורנפלקס׳אכלתי

דר

$TS1$לחדר$TS1$

$DN2$לחדר$DN2$,הייתי״למחרתמספר.הואהכושר׳״

החרשה׳שיר'עםהקלטתאתלומביא

לשמוע״.לוונותן

ו־ורזלמפלפרופ׳אתגםהפתיעוהתוצאות

עדיןכשהמידעלמחרתאלימגיעהיה״הואעצמו.

והייתישכחהואמסביבהכולאתבראשו.היטבשמור

לעשותעליומהמחרשיוםמדילולהסבירצריך

המיליםאתאךקלטתלומשמיעאניומדועשוב

היטב״.זכרדווקאמהמשוםהואששרתי

נא־לאהשמיעתיהזיכרוןכימסבירלמפלפרופ׳

גר

$TS1$נאגר$TS1$

$DN2$נאגר$DN2$״הנזקהוורבאלי.הזיכרוןשלבמוחאזורבאותו

מידעיזכוראםשגםוברורהפיך,בלתישנגרם

כברלעולםהואשיריםבאמצעותמסוים

״אבלאומר,הואתקין״,לזיכרוןישובלא

במצבו״.קללשיפורהביאההמוזיקה

אתמולהגיבאיינשטיין,אריק

שללסיפורובהתרגשות

מאודהזה״הסיפורהצעיר.

איינש־אמראותי״,מרגש

טיין.

$TS1$.איינשטיין$TS1$

$DN2$.איינשטיין$DN2$באמתאיכשהו״אם

עםכזו,בצורהלמישהועזרתי

אנינפלא.דברזהשלי,השירים

וטובים״.ארוכיםחייםלבחורמאחל

השתתףהידיעהבהכנת

שכניקרז

ולדמןאביצילום:איינעוטייואריקבבית".להיות"אוהבעםחדעויםזכרונזת

הראשון:השלב

סנסורינזידו!

השוניםמהחושיםמידע

הסנסורייםהאזוריםאלמגיע

האחוריתבאונההראשוניים

הרקתיתובאונה

שני:השלב

קצרלטווחזיכרוו

שניותכמהשלמידע

שינון)לדוגמה:דקהעד

מאוחסןטלפון(מספר

המצחיתהאונהבאזור

השלישי:השלב

שנפגעהשלב

לאזורמגיעהמידע

עובריםשםההיפוקמפוס,

שלתהליךהזכרונות

התבססות

הרביעי:השלב

ארוךלטווחזיכרון

נשמרהמצחיתבאונה

הזכרונות.שלעותקמעין

פגיעהשלבמקרהגםכך,

מהעברמידעלשלוףניתן


