לוח פעילויות ואירועים- חודש הקשיש
	שבוע
	תאריכים
	תאור הפעילות
	הגורם המבצע
	מיקום הפעילות

	
	ב' 7.10.13
	אמבולנס "עזר מציון"
	עזר מציון
	חצר ביה"ח (בסמוך לחצר הישיבה בקניון)

	שבוע 1

6.10-12.10


	ג' 8.10.13
	פוסטרים ודוכנים להסבר הנושאים
	דיאטנית- גב' לוי ענת: תזונה נאותה בגיל המבוגר.
	רחבת לובי הכניסה לביה"ח (ליד המעליות)

	
	10:00-12:00
	
	פיזיותרפיסט- מר ליברמן אריה: פעילות גופנית בגיל השלישי.
	

	
	
	ליצנים רפואיים יבדרו את הקהל
	רופא פנימאי- ד"ר אשכנזי בני: הערכות לשינויים במזג האויר בגיל השלישי.
	

	
	
	
	אחות- גב' טולמסוב סטלה: מניעת פצעי לחץ 
	

	
	
	
	אחות- גב' סלוצקר אלנה: עצות למניעת נפילות
	

	
	
	
	עובדת סוציאלית- גב' בסין ויקטוריה: מניעת אלימות כנגד קשישים
	

	
	
	
	עזר מציון- אביזרי עזר להשאלה
	

	
	ה' 10.10.13
	הרצאות
	רופא פנימאי- ד"ר אשכנזי בני: הערכות לשינויים במזג האויר בגיל השלישי.
	מרכז יום לקשיש "השלושה"

	
	10:00-12:00
	
	פיזיותרפיסט- מר ליברמן אריה: פעילות גופנית בגיל השלישי.
	בת ים, רח' השלושה 36

	
	
	
	דיאטנית- גב' לוי ענת: תזונה נאותה בגיל המבוגר.
	

	
	14.10-15.10.13
11:00-16:00


	ניידת הדי- יד שרה
דוכנים של "יד שרה"
	דירה בטוחה לדוגמה
	רחבת הכניסה לטיפול יום

	שבוע 2

13.10-17.10


	ג' 15.10.13
	פוסטרים ודוכנים להסבר הנושאים
	דיאטנית- גב' לוי ענת: תזונה נאותה בגיל המבוגר.
	

	
	
	
	פיזיותרפיסט- מר ליברמן אריה: פעילות גופנית בגיל השלישי.
	

	
	
	ליצנים רפואיים יבדרו את הקהל
	רופא פנימאי- ד"ר אשכנזי בני: הערכות לשינויים במזג האויר בגיל השלישי.
	

	
	
	
	אחות- גב' טולמסוב סטלה: מניעת פצעי לחץ 
	

	
	
	
	אחות- גב' סלוצקר אלנה: עצות למניעת נפילות
	

	
	
	
	עובדת סוציאלית- גב' בסין ויקטוריה: מניעת אלימות כנגד קשישים
	

	
	
	
	עזר מציון- אביזרי עזר להשאלה
	

	
	
	
	יד שרה- אביזרי עזר להשאלה
	

	
	ה' 17.10.13 
	הרצאות
	דיאטנית- גב' לוי ענת: תזונה נאותה בגיל המבוגר.
	מועדון גיל הזהב "שפטל" 
רח' שפטל 8, ראשל"צ

	
	9:30-11:00
	
	רופא פנימאי- ד"ר אשכנזי בני: הערכות לשינויים במזג האויר בגיל השלישי.
	

	
	
	
	אחות- גב' סלוצקר אלנה: עצות למניעת נפילות
	

	
	
	
	עובדת סוציאלית- גב' בסין ויקטוריה: מניעת אלימות כנגד קשישים
	

	
	17.10.13

12:00-13:30
	פעילות גופנית- עזר מציון 
	לנשים בלבד
	אולם הרצאות חדש

	
	17.10.13

12:30-14:00
	פעילות גופנית- עזר מציון
	לגברים בלבד
	חדר וידאו

	שבוע 3

20.10-24.10


	ג' ' 22.10.13
	פוסטרים ודוכנים להסבר הנושאים
	דיאטנית- גב' לוי ענת: תזונה נאותה בגיל המבוגר.
	
	
	
	
	

	
	
	
	פיזיותרפיסט- מר ליברמן אריה: פעילות גופנית בגיל השלישי.
	
	
	
	
	

	
	
	ליצנים רפואיים יבדרו את הקהל
	רופא פנימאי- ד"ר אשכנזי בני: הערכות לשינויים במזג האויר בגיל השלישי.
	
	
	
	
	

	
	
	
	אחות- גב' טולמסוב סטלה: מניעת פצעי לחץ 
	
	
	
	
	

	
	
	
	אחות- גב' סלוצקר אלנה: עצות למניעת נפילות
	
	
	
	
	

	
	
	
	עובדת סוציאלית- גב' בסין ויקטוריה: מניעת אלימות כנגד קשישים
	
	
	
	
	

	
	
	
	עזר מציון- אביזרי עזר להשאלה
	
	
	
	
	

	
	22.10.13

11:00-12:30
	סדנת צחוק- עזר מציון
	
	אולם הרצאות חדש- וולפסון
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ה' 24.10.13
	הרצאות במרכז יום לקשיש
	דיאטנית- גב' לוי ענת: תזונה נאותה בגיל המבוגר 
	מרכז יום לקשיש חולון – רח' דובנוב 17, חולון. 

מתקיימת באולם הגדול
	
	
	
	

	
	11:00-12:30
	
	עובדת סוציאלית- גב' בסין ויקטוריה: מניעת אלימות כנגד קשישים 
	אולם גדול
	
	
	
	

	
	
	
	רופא פנימאי- ד"ר אשכנזי בני: הערכות לשינויים במזג האויר בגיל השלישי 
	אולם קטן
	
	
	
	

	
	
	
	אחות- גב' טולמסוב סטלה: מניעת פצעי לחץ 
	אולם קטן
	
	
	
	

	
	
	
	אחות- גב' סלוצקר אלנה: עצות למניעת נפילות
	אולם קטן
	
	
	
	

	שבוע 4

27.10-31.10


	ג' 29.10.13
	פוסטרים ודוכנים להסבר הנושאים
	דיאטנית- גב' לוי ענת: תזונה נאותה בגיל המבוגר.
	

	
	
	
	פיזיותרפיסט- מר ליברמן אריה: פעילות גופנית בגיל השלישי.
	

	
	
	
	רופא פנימאי- ד"ר אשכנזי בני: הערכות לשינויים במזג האויר בגיל השלישי.
	

	
	
	ליצנים רפואיים יבדרו את הקהל
	אחות- גב' טולמסוב סטלה: מניעת פצעי לחץ 
	

	
	
	
	אחות- גב' סלוצקר אלנה: עצות למניעת נפילות
	

	
	
	
	עובדת סוציאלית- גב' בסין ויקטוריה: מניעת אלימות כנגד קשישים
	

	
	
	
	עזר מציון- אביזרי עזר להשאלה
	
	
	
	

	
	ה' 31.10.13
	הרצאות במועדון קשישים:
	
	
	
	
	

	
	10:30-12:30
	
	פיזיותרפיסט- מר ליברמן אריה: פעילות גופנית בגיל השלישי.
	ת"א – מועדון הקשיש פלורנטין 
רח' וולפסון 62, ת"א

	
	
	
	רופא פנימאי- ד"ר אשכנזי בני: הערכות לשינויים במזג האויר בגיל השלישי.
	

	
	
	
	אחות- גב' סלוצקר אלנה: עצות למניעת נפילות
	

	
	
	
	עובדת סוציאלית- גב' בסין ויקטוריה: מניעת אלימות כנגד קשישים
	

	
	
	
	דיאטנית- גב' לוי ענת: תזונה נאותה בגיל המבוגר.
	

	שבוע 5

3.11-6.11


	ג' 5.11.13
	הרצאה
	דיאטנית- גב' לוי ענת: תזונה נאותה בגיל המבוגר.
	אולם הרצאות גדול

	
	
	לצוות העובדים ולקהל הרחב בביה"ח "וולפסון"
	פיזיותרפיסט- מר ליברמן אריה: פעילות גופנית בגיל השלישי.
	

	
	
	
	רופא פנימאי- ד"ר אשכנזי בני: הערכות לשינויים במזג האויר בגיל השלישי.
	

	
	
	
	אחות- גב' טולמסוב סטלה: מניעת פצעי לחץ 
	

	
	
	
	אחות- גב' סלוצקר אלנה: עצות למניעת נפילות
	

	
	
	
	עובדת סוציאלית- גב' בסין ויקטוריה: מניעת אלימות כנגד קשישים
	

	
	
	
	
	


מסמכים משותפים/אירועי חודש הקשיש/לוח פעילויות פוסטר
