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,אנחנו מדברים על נשים שמה, בוקר טוב: מיכל שמואלי 
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אבל מה שמעניין הוא, אפשר לומר כך, כן: שמואל לוריא ' פרופ

עדיין, למרות שבעצם כל התופעות האלה המזיקות יחסית ידועות
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.זה הרבה: מיכל שמואלי 

,המון וחבל. זה המון וחבל, זה המון: שמואל לוריא ' פרופ

.הבמה שלך, קיי.אז או: מיכל שמואלי 

אנחנו לא תמיד יודעים, הנזקים הם ידועים: שמואל לוריא ' פרופ

אבל יש מספר דברים, לקשור למה מופיע נזק כזה או אחר

,וחלק קשורים אפילו אחרי לידה, שחלק קשורים במהלך היריון

יש יותר, אצל נשים מעשנות, יש לנו יותר הריונות מחוץ לרחם

שזה, יש יותר מצב של היפרדות שלייה, מות עובר תוך רחמי

גורם דימום וגם גורם לסיבוכים אחרים בדופן, מצב שהוא מפריע

.הרקמות

השפעת  העישון על היריון, לוריא' פרופ, זהו: מיכל שמואלי 

?נכון, נחקרת בהרחבה

,נכון: שמואל לוריא ' פרופ

איך מתרחש הנזק, ויודעים תמיד להסביר במדויק: מיכל שמואלי 

?הזה בזמן חשיפה לגורמים המזיקים

חלק מהדברים, אנחנו חלק מהדברים יודעים: שמואל לוריא ' פרופ

יש שני חומרים שנחקרו ביתר שקשורים בנזקי עישון, לא יודעים

אבל יש למעלה מארבעת אלפים, חמצני-וזה הניקוטין והפחמן החד

וחלקם מסרטנים שנמצאים בתוך, מרכיבים כימיים ותוספות אחרות

,נגיד ניקוטין, ואנחנו לא תמיד יודעים להסביר, הסיגריות
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כי הוא גורם, אני יכול להסביר יותר בקלות: שמואל לוריא ' פרופ

הזרימה של הדם בשלייה, ואז כתוצאה מזה, דם-לקהות של כלי

,היא פחות טובה והעובר מקבל פחות חומרים וככה יש האטה

.האטה בגדילה שלו

והוא גם משבש את התפקוד התקין של המוליכים: מיכל שמואלי 

.וזה גם משפיע? נכון, העצביים במוח

,נכון: שמואל לוריא ' פרופ

גם על המוח אנחנו צריכים: מיכל שמואלי 

,זה נכון: שמואל לוריא ' פרופ

.למעבדה הגדולה הזאת: מיכל שמואלי 

אבל למשל בהקשר, זה נכון  ואז יש בעיה: שמואל לוריא ' פרופ

יש, למרות שאנחנו לא יודעים להגיד איך זה בדיוק נעשה, הזה

יש להם יותר בעיות, התינוקות שנולדים לאימהות שעישנו, יילודים

.במהלך החיים המבוגרים שלהם, קשב וריכוז

אני לא, יושבות נשים ואומרות, לוריא' עכשיו פרופ: מיכל שמואלי 

אני גם המעשנים, אבל אני חיה בסביבה מעשנת מאוד, מעשנת

?המעשנות הפסיביות נכנסות בתוך המחקר הזה, הפסיביים

.כן: שמואל לוריא ' פרופ

?כן: מיכל שמואלי 

גם העישון הפסיבי הוא, גם העישון, כן, כן: שמואל לוריא ' פרופ
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אבל, לא רק בהיריון, לא לעשן בכלל, ההמלצה היא לא לעשן

.בהיריון על אחת כמה וכמה

למרות כל המודעות והמערך, אבל זה מדהים: מיכל שמואלי 

רואים סיגריה ואישה בהריון זה תמיד כמעט, כן, הפרסומי הגדול

איך את עושה את, מעורר איזה סוג של דחייה ומן פחד כזה

אבל עדיין אתה, זה לא הולך ביחד, או תינוק וסיגריה? עושה זה

יש איזה סוג של, נכון, מה  הם מכורים, זה, אומר שלושה עשר

.כן, התמכרות

זאת בדיוק התמכרות, זאת התמכרות, כן: שמואל לוריא ' פרופ

אנשים גם יש. קשה להיפטר מזה, קשה, וכמו כל התמכרות אחרת

,לא רק בהקשר של עישון בהיריון, עוד משהו שאנשים חושבים

לי זה לא, שאנשים עושים, אלא בכלל בכל הדברים המזיקים

לא יקרה, אל לא יקרה, זה יקרה לשכן שלי, אני מחוסן, יקרה

.לי

מקדימים, מה עושים עם המכורים, אז מה עושים: מיכל שמואלי 

?עוברים תהליך של גמילה לפני שנכנסים להיריון, תרופה למכה

אולי אפשר, איזה סביבה סטרילית לפני, בונים איזה היגיינה

.לא תוך כדי, אולי ההכנה היא לפני, כי תראה, לחשוב על זה

,אבל גם, אבל אם את, זה נכון, זה נכון: שמואל לוריא ' פרופ

אם, יש עבודה שנעשתה בבריטניה שהראתה, גם תוך כדי
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,ולכן בכל רגע נתון, את העוצמה ואת השכיחות של רוב הסיבוכים

.כדאי, אם אפשר להפסיק לעשן

,לוריא' תפחיד אותנו קצת פרופ, עכשיו לגבי ארגון: מיכל שמואלי 

חמצני הזה שהחומר-למשל הפחמן החד, בשביל זה אתה כאן

מה קורה לו, המצוי בטבק של הסיגריה שנספג מהר מאוד בגוף

מה עם, איך קורה, איפה הוא נקשר, כשהוא נכנס למחזור הדם

אנחנו מדברים על, כמה זה מפריע לחמצן להגיע, ההמוגלובין

.המוח של העובר

הוא מפריע, אז מה שהוא עושה, נכון: שמואל לוריא ' פרופ

לזרימת הדם בשלייה וגם מוריד את מתח החמצן שקשור בתוך

והפחות חמצן, ואז מה שקורה שהעובר מקבל פחות חמצן, הזה

,רציתי גם לדבר. הזה הוא נורא בעייתי

,בבקשה, כן: מיכל שמואלי 

,על המחקר בעצם שאנחנו עושים לאחרונה: שמואל לוריא ' פרופ

,כן בטח, כן, כן: מיכל שמואלי 

,כי הוא הוסיף עוד נדבך לידע הקיים: שמואל לוריא ' פרופ

אנחנו רצינו לראות איך מהלך הלידה של נשים

,מעשנות: מיכל שמואלי 

",וולפסון"שמעשנות אצלנו במרכז הרפואי : שמואל לוריא ' פרופ

יש יותר ניתוחים קיסריים ויותר, והתברר שאצל נשים מעשנות

, אחוז יותר מאשר אצל נשים שלא מעשנות24, לידות מכשירניות 5389951 מתוך   13עמוד  5



מה שאנחנו, עכשיו זה נובע מזה שתבנית דופק לב עובר

,כן: מיכל שמואלי 

היא, כדי לדעת איך עובר מרגיש, בודקים: שמואל לוריא ' פרופ

וזה,  אחוז יותר אצל נשים שעישנו בהיריון65-יותר לא תקינה ב

.מה שבעצם מוביל לצורך שלנו להתערב

.נכון, לצריכה ניתוחית: מיכל שמואלי 

לעשות יותר ניתוחים, לצורך שלנו להתערב: שמואל לוריא ' פרופ

.יותר לידות מכשירניות, קיסריים

אז, למה זה הפחד שאם הוא לא יחולץ במהרה: מיכל שמואלי 

?כן, עלול להיגרם לו נזק

איך, אנחנו עוקבים אחרי שלום העובר, לא: שמואל לוריא ' פרופ

אנחנו, העובר מרגיש בעזרת צורת תבנית דופק של לב עובר

תבנית, זה מתבטא בתבנית, יודעים שכאשר עובר לא מרגיש טוב

ואז, הוא מראה לנו סימנים שהוא במצוקה..., ואז כדי ש, מסוימת

אנחנו גורמים לסיום לידה בעזרת ניתוח קיסרי או עזרה לידה

.אנחנו נמצאים, תלוי באיזה שלב של הלידה, מכשירנית

אני שואלת שאלות, לא, זה נובע, לוריא' פרופ: מיכל שמואלי 

?כן, יש, מירידה ברזרבת החמצן בשלייה, ככה מהמותן

זה קרוב לוודאי מזה. זה בדיוק מזה נובע: שמואל לוריא ' פרופ

אבל אם אני צריך, כמובן שלא היה לי הוכחה ישירה, נובע

כי יש פחות, זה בדיוק בגלל זה קורה, למה זה קורה, לחשוב 5389951 מתוך   13עמוד  6



במקום, יש פחמן חד חמצני, כי יש שמה חמצן חד, רזרבת חמצן

חמצן וזה הרזרבה היא פחותה ולכן העובר פחות יכול לעמוד

בשביל לעמוד במאמץ, הוא צריך את רזרבת החמצן הזאת, במאמץ

זה, עכשיו. וזה מה שקורה, הרחם לוחץ ואז הוא, שנגרם מהצירים

יש נשים שאלה, או כמות עישון יותר נכון, גם תלוי עוצמת עישון

,מעל עשרים סיגריות ליום, מעל לעשרים אחוז, שמעשנות כבדות

, אחוז6 אחוז לעומת 12נגיד , אצלם התופעה הייתה יותר חמורה

,זאת אומרת נשים שעישנו

,מעל, כן: מיכל שמואלי 

,מעל עשרים: שמואל לוריא ' פרופ

,מעל עשרים סיגריות ביום: מיכל שמואלי 

.כן: שמואל לוריא ' פרופ

מה אתה יכול להצביע על, כן זה חוצה גבולות: מיכל שמואלי 

יש, אוקונומי-סוציו, עושים איזה פילוח של אוכלוסייה, משהו

.זה קורה במשפחות הכי טובות לאורך ולרוחב, משהו

לאורך, זה קורה במשפחות הכי טובות: שמואל לוריא ' פרופ

אוקונומיות-העישון הוא יותר קשור באוכלוסיות סוציו, נכון, ולרוחב

.אבל זה קורה בכולם, יותר נמוכות

?התפתחויות קוגניטיביות, כך-מה לגבי העובר אחר: מיכל שמואלי 

,אז יש כמה דברים שיכולים להיות: שמואל לוריא ' פרופ
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אז דיברתי קודם על בעיות קשב וריכוז: שמואל לוריא ' פרופ

אבל גם מסתבר שהתינוקות האלה שנולדו לאימהות, בהמשך

עם כל, הם סובלים גם מהשמנת יתר, הם יותר שמנים, שעישנו

,עם כל הסיבוכים שקשורים בזה, מה שכרוך בהשמנת יתר

,כך בגיל הרבה יותר מבוגר-שאחר

זאת תהיה, כן, אנחנו נדבר על זה עוד מעט: מיכל שמואלי 

.השיחה הבאה שלנו

,בדיוק, בדיוק: שמואל לוריא ' פרופ

,זה הכול קשור בהכול: מיכל שמואלי 

.תמיד, הכול קשור בהכול: שמואל לוריא ' פרופ

זה, עכשיו בוא נדבר קצת גם על האלכוהול, כן: מיכל שמואלי 

זה חומרת הדין גם לגבי עישון סיגריות וגם לגבי, אותו דין חמור

?או שכאן יש הקלות בסגר, חד משמעי, אלכוהול

הסיפור של אלכוהול הוא, אלכוהול, לא: שמואל לוריא ' פרופ

,הוא עושה מין מצב כזה, בגלל שמה שהוא עושה, יותר חמור

זה סינדרום של עובר', סינדרום-אלכוהול-פאטר'אנחנו קוראים לזה 

אנחנו מדברים, שקשור בזה שאימא שלו שתתה אלכוהול בהיריון

אנחנו מדברים על בעיות, בעיקר מומים בפנים, על מומים

התפתחותיות קשות והסיפור של האלכוהול הוא בעצם זה שזה

כל, המחקרים מראים בכל כמות האלכוהול, קורה בכל כמות

הנכון הוא. עלול להוביל לזה, כמות האלכוהול שאישה שותה 5389951 מתוך   13עמוד  8



.שככל שאישה שותה יותר ככה זה יותר שכיח

כאן אין הנחות, אבל זה דין פרוטה כדין מאה: מיכל שמואלי 

,סלב

,דין פרוטה כדין מאה: שמואל לוריא ' פרופ

,ולא עושים הנחות: מיכל שמואלי 

.אין הנחות לשום דבר: שמואל לוריא ' פרופ

.אין הנחות לכלום: מיכל שמואלי 

פה זה די ברור וחד, אסור נגיד, נכון: שמואל לוריא ' פרופ

.לא לשתות אלכוהול בהיריון, וההמלצה היא מוחלטת

כי תשמע יש, איך ערך המחקר היו קצת קשיים: מיכל שמואלי 

לפעמים גם, במחקרים מהסוג הזה שזה, נכון, מגבלות פוטנציאליות

.לא מדווחים על עישון סיגריות

יש את, אז זה אחת הבעיות בזה, זהו: שמואל לוריא ' פרופ

מה שנקרא, במיוחד נגיד אם אני עושה מחקר בדיעבד, הדיווח

,אז אם, רטרוספקטיבי

,כן: מיכל שמואלי 

האימא, נולד תינוק שיש לו בעיה, לתינוק: שמואל לוריא ' פרופ

תדווח שהיא עישנה ולכן, ואז היא לא, מרגישה רגשות אשמה

אנחנו תמיד", וולפסון"לידה של -בקבלה לחדר, אצלנו, אנחנו

זה למעשה מוריד את המערפלן, עוד לפני שידוע, שואלים מראש
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,נכון, מצמצמים את ההטעיות האלה הפוטנציאליות: מיכל שמואלי 

.כן

אנחנו מצאנו, עכשיו דבר נוסף הוא. הטעיה: שמואל לוריא ' פרופ

אנחנו לוקחים בחשבון שיש, זאת אומרת, קשר מאוד מאוד חזק

זה אומר שאם הדיווח היה, וזה שהקשר הוא חזק, אבל, דיווח-תת

זה, זאת אומרת, אז הקשר היה עוד יותר חזק, יותר קרוב לאמת

.דיווח כשמוצאים איזשהו קשר-דווקא עובד לטובתנו התת

בוא, והאם, עכשיו באמת לטובת בריאות היילוד: מיכל שמואלי 

אתה תצווה עלינו עם סימן, ניתן כאן המלצה גורפת ברשותך

זה כמו הוראה, זה נורא קשה, תשמע,  לוריא' פרופ, קריאה בסוף

מתחילים להדק, ולפני הנחיתה, עם ההנחיות האלה של הטיסות

אבל כאן מדברים על נשים שסוחבות, וגם לא מעשנים, חגורות

,סוג של התמכרות וזה נורא, עליהן סוג של כמו שאמרנו קודם

.זה בלתי ניתן לשליטה, אתה, נורא קשה

היום אסור לעשן, אבל את יודעת, זה נכון: שמואל לוריא ' פרופ

.ולא בנחיתה, גם במקום הטיסה

,אני אומרת, אני בדיוק, זהו, זהו, בטח: מיכל שמואלי 

.רק כל ההיריון, לא רק בזמן לידה: שמואל לוריא ' פרופ

אלה החוקים, FDA-אז בוא נכין גם את חוקי ה: מיכל שמואלי 

האוויריים של

,של ההיריון: שמואל לוריא ' פרופ מתוך   13עמוד  538995110



אתה לא, מה. של ההיריון ונעשה עם זה משהו: מיכל שמואלי 

.יכול לשלול רישיון טיסה מאישה שמעשנת

,נכון: שמואל לוריא ' פרופ

אבל צריך לשפר את איכות החיים שלה ובטח של: מיכל שמואלי 

,העובר שלה

,נכון: שמואל לוריא ' פרופ

,שהוא לא אשם: מיכל שמואלי 

,אגב-אבל גם דרך, אסור לעשן נקודה, נכון: שמואל לוריא ' פרופ

היו מחקרים שהראו שהפחתת, עוד נקודה שלא ציינתי אותה קודם

זאת אומרת זה יצא, מספר הסיגריות ביום היא גם משמעותית

לכל, אז שתפחית, אם יש אישה שמוכרחה לעשן, במחקר שלנו

שתעשן סיגריה, שלא תעשן עשרים סיגריות ביום, הפחות תפחית

.אחת ביום

...אפילו , נכון, זה כבר טוב, אה: מיכל שמואלי 

.זה נכון: שמואל לוריא ' פרופ

,אלה שמעשנים בחוץ, אתה יודע, אבל באמת יש: מיכל שמואלי 

,מה לגביהם, איך שהתינוק כבר הגיע הביתה, בחצר, במרפסת

?איפה הוא נשאר, הנזק נסגר בחצר האחורית, הנזק מתרחק

אם, הנזק מתרחק, כן, הנזק מתרחק: שמואל לוריא ' פרופ

,שייצאו, אז לא לעשן ליד תינוקות זה ברור, מוכרחים לעשן
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חשוב לציין גם שעישון סביל, שאז צריך באמת: מיכל שמואלי 

גם את זה אנחנו, גורם לנזק באותה מידה שגורם עישון פעיל

גם העישונים, אבל שוב צריך לחזור על זה, הזכרנו קודם

.הסבילים

זאת אומרת אם, גם עישון סביל, נכון, נכון: שמואל לוריא ' פרופ

.גם זה אסור, בזמן שהיא בהיריון, בעל של אישה מעשן לידה

מה נצא מכאן בקריאה, שמואל לוריא' פרופ: מיכל שמואלי 

אבל זה אולי, מה הכינו את המטוסים לקראת הנחיתה, נרגשת

ואם צריך לעשות איזה היגיינה, תהליך שנשים אחראיות למעשה

לא תוך, אז להתחיל, או שטח סטרילי שלפני שחושבים על היריון

,כדי

,נכון: שמואל לוריא ' פרופ

?נכון, אנחנו בעניין של רפואה מונעת, אלה לפני: מיכל שמואלי 

אף, אבל המסר הוא, עדיף לפני, זה נכון: שמואל לוריא ' פרופ

כל, וכל, אף פעם לא מאוחר להפסיק לעשן, פעם זה לא מאוחר

זה, בין אם זאת אישה בהיריון או בכלל, אדם שמספיק לעשן

.כי הנזקים הם חמורים, אנחנו הרווחנו, שווה לנו

ואפילו לא צריך, אז הרגעת אותנו, זהו, טוב: מיכל שמואלי 

.הרווחתי, אני לא מעשנת, סיגריה בשביל להירגע

.מצוין, מצוין: שמואל לוריא ' פרופ

המון תודה שנתת לנו מזמנך, שמואל לוריא' פרופ: מיכל שמואלי  מתוך   13עמוד  538995112



היקר על המחקר החשוב מאוד הזה עם המסקנות המאוד מאוד

.זה לא מסתיים, זה נמצא במחקר, מאוד וזה עדיין נכון

.נכון: שמואל לוריא ' פרופ

,לוריא' תודה רבה לך פרופ: מיכל שמואלי 

,תודה רבה : שמואל לוריא ' פרופ

",וולפסון"רופא בכיר בחדר לידה במרכז הרפואי : מיכל שמואלי 

עישון בהיריון שמשפיע לרעה גם על אופן הלידה וגם, על מעשנים

אתן כבר, קחו את האחריות בידיים, אז קחו, כך-על העובר אחר

.זהו. ילדות גדולות בנות
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